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PMTO namskeid fyrir foreldra 4 — 12 ara barna
haustio 2021

PMTO hopmedferd (PTC)fyrir foreldra barna med samskipta og hegdunarerfidleika verdur
haldid i Gardaba a midvikuddégum kl. 16:30 — 18:00 i alls 10 skipti haustid 2021.

Namskeidid hefst 6.0ktober og lykur 8. desember 2021.
patttokugjald er 15.000 kr. fyrir fjdlskyldu Innifalid eru ndmskeidsgdgn og veitingar.

Gert er rad fyrir ad badir foreldrar komi & ndmskeidid. Lagmarkspatttaka parf ad vera sjo
fjolskyldur, svo namskeidid verdi haldid. Verdi patttaka yfir tiu fjolskyldur verdur gerdur
bidlisti.

PMTO stendur fyrir Parent Management Training — Oregon adferd, er sannprofad
medferdarprogramm atlad foreldrum barna med hegdunarerfidleika. Urraedid hentar
foreldrum barna a leik -og grunnskolaaldri. Rannsoknir hafa leitt i 1jos ad PMTO dregur Ur
hegdunarerfidleikum barns & heimili og hefur auk pess jakvaed ahrif & samskipti innan
fjolskyldu og frammistddu barns i ndmi.

L6gd er ahersla & vinnu med verkfeerum PMTO og sveigjanleika til ad mata porfum hverrar
fjolskyldu. Unnid er med akvedna grunnpeetti til ad studla ad jakvaedari hegdun barns og
draga ur hegdunarvanda. Foreldrar vinna heima & milli tima.

A namskeidinu er m.a. farid i eftirfarandi paetti;
- Nota skyr fyrirmali
- Hvetja born til jakvaedrar hegdunar
- Setja mork
- Efla virk samskipti innan fjélskyldu
- Vinna med tilfinningar og samskipti
- Hafa markvisst eftirlit
- Leysa &greining

Upplysingar og skraning :

Skraning fer fram i gegnum ,,Minn Gardaber* 4 eydubladi innan 05. Félagspjonusta, merkt
PMTO foreldrafeerni.

Umsoknarfrestur er til og med 1.oktdber .
Svar um plass a namskeidi verda send 1-4 oktober 2021.

Leidbeinendur a namskeidinu verda Berglind B. Sveinbjornsdéttir uppeldisfraedingur
Fjolskyldusvid Gardabajar og Margrét H. borarinsdottir
sérkennslufulltrdi og PMTO medferdaradili Fraedslu- og
menningarsvid Gardabzjar.

Haegt er ad hafa samband vid namskeidshalda fyrir frekari upplysinga
i simi 525-8500




